


Klassische Massage
Entspannung von Korper und Geist.
Lockerung von Muskulatur. Durchblutungsfordernd.

Fupfreflexzonenmassage

Wirkt auf zugehorige Organe z.B. Blasenentziin-
dung, Verdauungsbeschwerden, chronischen Atem-
wegserkrankungen, Migrane, Frauenleiden uvm.

Kombi-Massage (FRZ und Klass. Massage)

Lymphdrainage

Entschlackend, stoffwechselanregend.
Unterstutzt korpereigene Abwehr. Wichtig nach
Operationen und Verletzungen zur Unterstitzung
der Heilung. e



La Stone Behandlung

Tiefenentspannung durch Steine. Im Zentrum der
La-Stone-Therapie stehen einerseits auf bis zu

50 Grad Celsius erhitzte geschliffene Lavasteine,
andererseits eisgekuhlte Marmorsteine. Es werden
die warmen Lavasteine auf die Energiepunkte des
Korpers gelegt. Das flihrt zu einer Lockerung der
Muskulatur, fordert die Durchblutung und entspannt.
Nach Erreichen des Entspannungszustandes werden
sowohl die warmen als auch die gekiihlten Steine fur
eine Massage verwendet. Durch das Wechselspiel von
Warme und Kalte werden Geist und Korper belebt.

Kinesiologisches Tape

Kann Schmerzen lindern, den Heilungsprozess

bei Verletzungen unterstiitzen und Entziindungen
hemmen. Auch bei muskularen Verspannungen ist es
hilfreich.
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,Eine Oase im Alltag,
ein Kurzurlaub und
ein revitalisierendes Erlebnis
fur Korper und Geist*“
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